Parcours FORME

Mieux se connaitre, découvrir sa mission de vie
et porter du fruit en Christ

Et si, en 2026, vous découvriez qui vous étes
aux yeux de Dieu !
Le parcours F.O.R.M.E. vous invite a un voyage au cceur de vous-méme afin de
mieux vous connaitre et de vous aider a identifier la mission a laquelle Dieu

vous appelle dans I'Eglise et la société. Il désire que vous puissiez le glorifier et
servir vos freres dans I'accomplissement de vous-méme.

Explorez les cinq dimensions de votre identité

Découvrez vos Forces spirituelles, I'Orientation profonde de votre cceur, vos Ressources pe
vos Manieres d'étre uniques et la richesse de vos Expériences de vie.

Cette formation de développement personnel chrétien conjugue des approches bibliques,
spirituelles et psychologiques.

Un parcours rythmé
Le parcours se déploie a travers 6 cycles de 15 jours environ, composés chacun de :
" Un webinaire d’1h30 pour tous, le mardi a 20h.

Une réflexion personnelle, quand vous voudrez, pour mieux vous connaitre (2h
environ), en suivant un PDF qui vous guidera pas a pas.

Un trio de croissance en visioconférence : 1h30 pour étre encouragé fraternellement
selon une pédagogie puissante.




Dates des Lettre | Théme

webinaires

06/01/26 F Forces spirituelles (charismes)

20/01/26 0 Orientation du coeur (passions, prédilections)
03/02/26 R Ressources (talents, moyens...)

03/03/26 M Manieres d’étre (perceptions, relations, décisions)
17/03/26 E Expériences (heureuses et douloureuses)
07/04/26 8 Obijectif royal : ma mission de vie

28/04/26 et Bouquet final et envoi

Dans Iidéal, ce parcours suppose que I'on ait envie de s’offrir en moyenne 2h30
par semaine pendant 3 mois. Ce sera assurément un bel investissement,
bienfaisant et fructueux.

® Un beau cadeau a soffrir et & offrir aux autres, pour Noél par exemple %

Un parcours accompagné

Le parcours est animé par le P. Stéphan
JANSSENS. Depuis des années, Il
accompagne des chrétiens dans leur
croissance humaine et spirituelle. Il est :

e Curé du Beauvaisis

e Accompagnateur des services
diocésains de la Formation
Permanente et du Catéchuménat

e Coach professionnel certifié

Pour embarquer...

Renseignements et pré-inscription
stephan.janssens@oise-catholique.fr au plus tard le 31 décembre 2025.

Validation de linscription
par I'envoi d’un cheque de 40 EUR
al'ordre de « ADB / FPDB / Parcours FORME »
a P. Stéphan JANSSENS, 8 rue Philippe de Beaumanoir, 60000 BEAUVAIS
ou par virement bancaire, sur demande

www.coaching-ministere.fr



